Sophie: un caso practico de linfoma

RESUMEN DEL CASO DE SOPHIE
+ Acude con linfadenopatia generalizada

+ La citologia tradicional de ganglio linfatico no fue
diagnostica debido a la lisis de las células

+ Se solicitdé una prueba IDEXX Cancer Dx™ como
prueba complementaria al hemograma completo
y el perfil de bioquimica. Los resultados fueron
coherentes con linfoma, con identificacién de un
fenotipo de células B

+ Un nuevo analisis de las muestras de los ganglios
linfaticos, apoy6 aun mas el diagndstico de
linfoma de células grandes

+ Sophie fue remitida a un servicio de oncologia
veterinaria y, 90 dias después, estaba mejor con
el protocolo de quimioterapia

Paciente y motivo de consulta

Sophie, golden retriever hembra de 5 afios, esterilizada.
Acude con linfadenopatia generalizada que afecta los ganglios
linfaticos mandibulares, axilares y popliteos.

Historial

Los duefios de Sophie la adquirieron cuando era cachorra.
No tenia antecedentes de problemas de salud significativos
y estaba al dia con las pruebas anuales de salud, incluyendo
andlisis de sangre y pruebas de antigenos fecales.

Durante la ultima semana, experimenté dos episodios de
vomitos, disminucién del apetito y letargo. Desde su ultima
visita, Sophie habia perdido 9,1 kilogramos (aunque también
estaba a dieta). No se describe tos en casa.

Exploracion fisica

Sophie estaba tranquila, alerta y receptiva. Su temperatura
y pulso eran normales, con una frecuencia respiratoria
ligeramente elevada. La puntuacién de condicion corporal
era ideal (5/9). Se observaron enfermedad dental leve y
linfadenopatia generalizada; el resto de la exploracién

fue normal.

Plan de diagnéstico

Se recogieron aspirados de aguja fina de los ganglios linfaticos
agrandados y se enviaron a los Laboratorios de Referencia
IDEXX para su evaluacion citoldgica. Los diagndsticos

T

adicionales incluyeron un hemograma completo, un perfil
de bioquimica completo con electrolitos y la prueba IDEXX
SDMA™, T4 total, un analisis de orina completo y una prueba
IDEXX 4Dx™ Plus.

Revision de diagnéstico

+ HC: Concentracion media de hemoglobina corpuscular
(MCHC) ligeramente disminuida y recuento de plaquetas
levemente reducido. El cambio en la MCHC no era
clinicamente significativo. La trombocitopenia se atribuy6
a la agregacion de plaquetas, confirmandose un nimero
adecuado en la revisién manual del portaobjetos.

+ Bioguimica: la elevacion moderada de SDMA sugiere una
disminucion de la tasa de filtracion glomerular (TFG), lo que
indica un posible deterioro renal secundario por causas no
renales, incluido el linfoma.

+ Andlisis de orina: gravedad especifica normal, proteinuria
leve (1+), sedimento inactivo y relacion UPC coherente con
un estado no proteindrico.

+ Prueba IDEXX 4Dx™ Plus: negativa para enfermedades
transmitidas por garrapatas.

+ Tiroides: La T4 total estaba dentro del rango normal bajo y,
junto con la hiporexia y la ausencia tanto de anemia como de
hipercolesterolemia, se consideré6 mas compatible con una
enfermedad no tiroidea.



+ Citologia: La aspiracion inicial de los ganglios linfaticos fue Citologia
no concluyente debido a la mala preservacion y la rotura
celular, complicaciones que se encuentran con frecuencia en
las evaluaciones citoldgicas de tejido linfoide, especialmente
cuando las células son fragiles o la técnica de muestreo
afecta la integridad celular.

Imagenes

Poco después de que se enviaran las muestras iniciales de
Sophie, la prueba IDEXX Cancer Dx™ para el linfoma empezé
a estar disponible. Se solicit6 la prueba IDEXX Cancer Dx Origen de la Citologia:  Ganglio linfatico
como prueba complementaria. El laboratorio realiz6 estas
pruebas en las muestras de suero y sangre entera recogidas -

anteriormente. Los resultados fueron coherentes con linfoma, Informe del patslogo | W TPIEEOCT | estrano .
con identificacion de un fenotipo de células B. Un nuevo
andlisis de las muestras de los ganglios linfaticos, apoy6 ain
mas un diagnostico de linfoma de células grandes.

Historia clinica: Linfadenopatia generalizada

oquimica

M A Glucosa 5.38 3.5-6.33 mmol/L C_— T 11T )
Se tomaron imagenes toracicas y abdominales que no M v (DBCXSOMA 014 pl W T T
revelaron linfadenopatias ni anomalias evidentes. No se
. . . M s Creatinina 88.4 44.2 -132.6 pmol/L C__ T 1T T ™)
observaron hepatomegalia ni esplenomegalia, aunque no se
realizaron aspiraciones con aguja fina del higado y el bazo. % e — 82 =Ty e Y Y.
) m . o0
H emato I Og 1a M = Fésforo 1.07 0.81-1.97 mmol/L C_— 1117
M sA Eritrocitos 6.05 5.39-8.70 x 1012/L | N N M s Calcio 25 2.1-2.94 mmol/L C—— I —
M s Hematocrito 0.445 0.383-0.565 L/L C_ T 11T ) M  Sodio 148 142 - 152 mmol/L C_— T 7117 )
M . Hemoglobina 144 134-207 g/L S| M w  Potasio 45 4.0-5.4 mmol/L G Y I S
B vem 7 so-vett I — M NaKRatio 3 28-37 —— ——
M . chMm 238 Z1O-201 e SN N [ M . Cloruro 115 108-119 mmol/L O I —
M . CHcm 324) 326-392g/L L 1 T M  TCO2 (Bicarbonato) 21 13- 27 mmol/L | .
o aheticiioelios 0e C M “~ Brechaaniénica 17 11-26g/L | I
W e RebEiEs &8 W-THEYT CITT T O M A Proteinas totales 57 55-75g/L T T ™
R 261 RIS S N R M~  Albumina 28 27-39g/L — ——
M s Leucocitos 57 4.9-17.6 x 10%9/L C—IrT T ™ M  Globulina 29 24-40 g/L [ ——
m % Neutréfilos 735 % M s Cociente Albimina: 1.0 07-15 [N I R
m % Linfocitos 21.9 % Globulina
- e Monoeitos 26 " M =« AT 25 18-121U/L C_ T 1T 3
m % Eosinéfilos 1.8 % M« asT i o=k C_Ir 1
m % Baséfilos 0.2 %
M A Neutréfilos 4.19 2.94-12.67 x 10%9/L 10— T ™)
M s Linfocitos 1.248 1.06 - 4.95 x 10°9/L [ B
M s Monocitos 0.148 0.13-1.15x10°/L [ .
M s Eosinéfilos 0.103 0.07-1.49 x 10°9/L [ .
M = Basdfilos a 0011 0-0.1x10%9/L C— 11— 1 )
M = Plaguetas b Y 143 - 448 x 10"9/L L C_ 1T 1T

Observaciones sobre Se observan agregados de plaquetas. El recuento y la estimacion de plaquetas deben
las plaquetas considerarse el valor minimo.



Prueba IDEXX Cancer Dx™
M CancerDxLinfoma a

M  Fenotipo: b Células B

a. En perros con signos clinicos sospechosos de linfoma, un resultado positivo
apoya el diagndstico de linfoma. En perros menores de dos afios, debe
considerarse la confirmacién de un resultado positivo de Cancer Dx para
linfoma, en ausencia de fuertes indicios clinicos de linfoma. En perros sin
signos clinicos que se someten a un cribado de linfoma por pertenecer a
un grupo de riesgo, un resultado positivo sugiere una mayor probabilidad
de desarrollar linfoma clinico. Si no se ha realizado, esté indicada una
exploracion fisica con palpacion de ganglios linfaticos, anamnesis completa,
hemograma y anélisis quimico completo. Se recomienda un seguimiento
en 4-8 semanas para repetir el examen fisico y la palpacién de los ganglios
linfaticos y evaluar la presencia de signos de linfoma.

En raras ocasiones, los resultados positivos pueden indicar otros canceres
linfoproliferativos, incluida la leucemia y las enfermedades relacionadas con
el mieloma debido al origen compartido de las células. En pacientes con
sospecha de otras enfermedades linfoproliferativas, los resultados deben
interpretarse junto a la presentacion clinica y de otras pruebas de laboratorio.
Para obtener mas informacién sobre la prueba IDEXX Cancer Dx,

incluidos los préximos pasos recomendados y los recursos,

visite www.idexx.com/CancerDx

b.  Un resultado compatible con linfoma de células B indica un céncer de
linaje de células B, el tipo mas comun de linfoma diagnosticado en perros.
La mayoria de los linfomas de células B tienen mejor prondstico que los
linfomas de células T.

Diagndstico
Linfoma difuso de células B grandes, basado en las pruebas
IDEXX Cancer Dx™ y hallazgos citolégicos confirmatorios.

Tratamiento y seguimiento

Sophie fue remitida a un servicio de oncologia veterinaria

y, 90 dias después, mostraba una respuesta favorable al
tratamiento. Sus propietarios estaban agradecidos porque su
equipo veterinario, en colaboracion con IDEXX, tuvo acceso
rdpido a un diagndstico de cadncer altamente especifico y

no invasivo. El diagnéstico a tiempo les permitioé obtener un
tratamiento adecuado sin la necesidad de procedimientos
adicionales y potencialmente invasivos.

Nueva presentacion de citologia

Iméagenes

Fuente de citologia: Ganglio linfatico

Linfadenopatia generalizada-este es un reenvio
Garrapata neg. Andlisis de sangre normal

Historia clinica:

Interpretacion:
Linfoma de células grandes

Informe del patélogo

Discusion

El linfoma es la neoplasia hematopoyética mas comun en
perros, con varios subtipos. El tipo mas comun diagnosticado
en perros es el linfoma difuso de células grandes, y los
pacientes generalmente acuden con linfadenopatia
generalizada.” Aunque la citologia se utiliza ampliamente como
herramienta de diagndstico de primera linea, su utilidad puede
verse reducida por la mala calidad de la muestra, la fragilidad
celular o los cambios linfoides reactivos que pueden dificultar
una interpretacion definitiva. En el caso de Sophie, la citologia
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inicial fue no concluyente debido a la extensa rotura de células,
lo que cred incertidumbre diagnostica en un punto crucial para
la toma de decisiones.

Las pruebas IDEXX Cancer Dx™ proporcionaron una solucion
crucial. Como ensayo basado en sangre, evita las limitaciones
de la recoleccion de muestras y la calidad del tejido, detectando
biomarcadores circulantes asociados con el linfoma con

un fuerte rendimiento diagndstico. Con una especificidad

del 98,9 % y una sensibilidad del 79,3 %, las pruebas IDEXX
Cancer Dx ofrecen un alto nivel de confianza diagndstica.? En
el contexto de un diagndstico de cancer, donde las decisiones
conllevan importantes consecuencias emocionales y
médicas, este nivel de exactitud brinda tranquilidad tanto a los
veterinarios como a los propietarios de mascotas de que un
resultado positivo refleja realmente la enfermedad.

En el caso de Sophie, las pruebas IDEXX Cancer Dx no solo
confirmaron la presencia de linfoma, sino que también
identificaron un fenotipo de células B, lo que permitié al equipo
clinico proceder con un plan de tratamiento especifico. La
fenotipificacion es uno de los indicadores prondsticos mas
importantes en el linfoma canino. El linfoma de células B
generalmente esta asociado con tiempos de supervivencia
media mas prolongados y respuestas mas favorables a

los protocolos de quimioterapia.® Tener esta informacion
prondstica disponible en el momento del diagndstico, sin
necesidad de muestras adicionales, permitié mantener
conversaciones mas informadas con la familia de Sophie

y agilizar la planificacion del tratamiento. Las pruebas
IDEXX Cancer Dx proporcionaran la fenotipificacién en
aproximadamente el 56 % de las muestras enviadas que son
consistentes con el linfoma.?

Este caso ilustra cémo las pruebas IDEXX Cancer Dx,
combinadas con los signos clinicos y la sospecha, pueden
ayudar en el diagnéstico del linfoma canino. Proporcionar
la confirmacion diagndstica y la informacion del fenotipo a
partir de una Unica extraccion de sangre agiliza la toma de
decisiones, reduce los retrasos asociados con la citologia
indeterminada y aumenta la confianza del médico. Integrar
las pruebas de diagndstico con IDEXX Cancer Dx en los
flujos de trabajo de diagndstico ofrece a los veterinarios
una herramienta valiosa para elevar el estandar de atencion
en el diagnéstico del linfoma y mejorar los resultados para
los pacientes.

Los signos clinicos y el diagndstico del caso presentado aqui son especificos para este
paciente. El diagndstico y las decisiones sobre el tratamiento son responsabilidad final del
veterinario que le atiende.
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